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Holzbau

Bauen nach dem Reinheitsgebot

Interview mit Ing. Dr. Erwin Thoma iiber das Bauen ohne Kleb- und Ddmmstoffe und das Denken in langen Zeitrdumen

Seine ,,Holz100“-Héuser werden seit
1990 gebaut. Ing. Dr. Erwin Thoma ist
ein Vorreiter des nachhaltig-naturna-
hen Bauens und seine Vollholzele-
mente ein Beispiel fiir die gelungene
¢ g der Kreislaufwirtschaft.
Zudem setzt er Mondholz ein und ver-
zichtet zumeist auf eine separate Wir-
medidmmschicht. Etwa 120 Partnerbe-
triebe setzen vor Ort diese Bauweise
um, bei der alte Handwerksregeln in
einen modernen Produktionsprozess
integriert werden. Der Vollholzpionier
- so darf man Thoma wohl nennen -
ist neben seiner Titigkeit als Bauun-
ternehmer mit zahlreichen Biichern
und Vortrigen auch Botschafter eines
grundsitzlichen kulturellen Wandels
unserer westlichen Gesellschaft. Sein
Credo: ,Bauen ist eine Frage der geis-
tigen Haltung und geht weit iiber das
Technische hinaus.”

Holz-Zentralblatt: Herr Dr. Thoma,
bisher wurden etwa 1750 Bauobjekte
in 30 Landern mit dem von lhnen ent-
wickelten Bausystem ,Holz100" reali-
siert. Darunter fallen Einfamilienhauser
ebenso wie Hotels, Schulen oder
mehrgeschossige Stadtbauten. Was ist
unter dem Begriff ,Holz100" zu ver-
stehen?

Erwin Thoma: Unsere ,Holz100“-
Bauelemente bestehen aus Brettsperr-
holz, dessen Brettlagen mechanisch
verbunden sind. Wir produzieren Ele-
mente fiir Winde und Decken zu
100 % aus Vollholz. Ausschlieflich mit
Holz zu bauen, bedeutet fiir mich: kei-
ne Klebstoffe und moglichst wenig Me-
tallverbindungen; stattdessen werden
die Brettlagen unserer Bauelemente mit
Buchendiibeln zusammengehalten. Ne-
ben vielen anderen technischen Details
haben wir auch die Diibeltechnik von
unseren Vorfahren abgeschaut. Die
trockenen Buchendiibel nehmen die
Feuchtigkeit des umgebenden Holzes
auf und quellen dergestalt, dass sich
ein unlésbarer Verbund zwischen Dii-
beln und Brettern bildet.

HZ: Aus welchen Griinden greifen die
Bauherrn zu lhrem Bausystem?

Thoma: Nun, der Hauptunterschied
zum herkommlichen Brettsperrholz ist
bei uns die Leimfreiheit. Und dieser
Verzicht auf jedweden Leim hat zwei
entscheidende Konsequenzen, oder
besser gesagt Vorteile. Zum einen ist
der Wirmeddammwert unserer Wand-
elemente im Vergleich zum verleimten
Brettsperrholz fast doppelt so hoch;
dies liegt an den stehenden Luftschich-
ten, die sich zwischen den Brettlagen
unserer Diibelelemente bilden und die
eine verbliiffend hohe Wirmeddmm-
wirkung besitzen.

HZ: Sind die Innenlagen der Brett-
sperrholz-Elemente deswegen profi-
liert?

Thoma: So ist es. Wir haben festge-
stellt, dass wir mit einem einfachen
Frasprofil der Bretter die Warmeddm-
mung erh6hen koénnen, ohne die Statik
der Wand- und Deckenelemente zu be-
eintrichtigen.

Zum Thema Wéarmeddmmung konn-
ten wir beispielsweise vor fiinf Jahren
den Bau eines Hauses begleiten, das
komplett ohne Wirmeddmmung, Hei-
zung und technische Liiftung aus-
kommt. Es handelt sich dabei um ein
fiinfgeschossiges Biiro- und Wohnge-
bdude im Berner Oberland, wo die
Winter besonders kalt sind. Realisiert
wurde das Projekt von zwei enthusias-
tischen Fachleuten (Architekt und
Bautechnikerin), die unsere dicksten
Winde mit einem Querschnitt von
36 cm verbaut haben.

Allerdings mussten bei dem Schwei-
zer Projekt die Fenster und andere De-
tails mit groRer Sorgfalt geplant wer-
den; dazu gehort, dass die groReren
Fenster nach Siiden und die kleineren
Fenster nach Norden ausgerichtet sind,
aber auch ein dunkel gestrichener
Lehm tut dort seinen Dienst als Wir-

Ing. Dr. Erwin Thoma: ,Altes Holzwis-
sen und moderne Produktionstechnik
schlieBen sich in keiner Weise aus.”

mespeicher. Jedenfalls war das Resultat
verbliiffend, fillt doch die Raumtempe-
ratur des kiltesten Raumes im Winter
nicht unter 18°C, withrend im Sommer
24°C nicht iiberschritten werden.

HZ: Das klingt spannend und wire
wohl einen separaten Beitrag wert.
Kénnen Sie noch etwas zu dem zwei-
ten Vorteil der Bauelemente sagen?

Thoma: Der andere Vorteil unserer
Bauweise ist darin zu suchen, dass wir
durch den Verzicht auf Klebstoffe,
Baufolien und Lacke keinerlei Bauche-
mie verwenden.

HZ: In einem lhrer Biicher schreiben
Sie, dass gesundheitliche Probleme lh-
rer Familie den Ausschlag dazu gaben.

Thoma: In den 1980er-Jahren — da-
mals war ich noch Revierforster in Ti-
rol — sind wir aus einem sehr alten
Forsthaus in ein modernes Haus umge-
zogen. Bald mussten wir allerdings
feststellen, dass unsere beiden Kinder,
die noch klein waren, massive Proble-
me mit den Atemwegen bekamen. Mei-
ne Frau und ich waren ratlos, zumal
die Kinder im Forsthaus niemals krank
gewesen waren.

Die drztliche Diagnose ergab, dass
die gesundheitlichen Probleme von
den Leimen im Holz stammen. Ge-
meinsam mit dem GroRvater meiner
Frau - der als Zimmerer noch die alte
Handwerkstechniken  der hiesigen
Bergregion beherrschte — haben wir
dann angefangen, alle verleimten Hol-
zer und auch andere Kunststoffe oder
Teppiche aus dem Haus zu entfernen
und konsequent durch Vollholz und
Naturmaterialien zu ersetzen. Und sie-
he da, die Kinder wurden innerhalb
kurzer Zeit wieder gesund. Diese Er-
fahrung erwies sich dann als Initialziin-
dung fiir meine Unternehmung.

HZ: Gibt es denn aus lhrer Sicht auch
Leime ohne nachteilige Auswirkungen
auf die Gesundheit?

Thoma: Die mag es geben, doch aus
meiner Sicht ist es nahezu unmdoglich,
alle negativen Auswirkungen auf die
Wohngesundheit zu eliminieren. Diese

Die Brettlagen der Vollholzelemente werden sowohl kreuz-
weise als auch diagonal zueinander verlegt und von Robo-

Erkenntnis hat uns dazu gefiihrt, dass
wir seit Griindung des Unternehmens
im Jahr 1990 konsequent auf jegliche
Bauchemie verzichten. Damit ist man
als Bauherr einfach auf der sicheren
Seite und muss sich keine Sorgen ma-
chen, ob nicht doch negative Auswir-
kungen auf die Gesundheit zu befiirch-
ten sind.

HZ: Kommen wir noch mal zu den Dii-
belverbindungen der ,Holz100"-Ele-
mente. Ist die Statik lhres Bausystems
auch fiir mehrstockige Gebaude ge-
eignet?

Thoma: Eindeutig ja. Den Nachweis
dafiir haben vielfache Versuche an wis-
senschaftlichen Priifinstituten erbracht,
unter anderem an der TU Graz, der TU
Karlsruhe oder in Japan, wo auch die
Erdbebensicherheit unseres Bausys-
tems getestet und fiir sehr sicher erach-
tet wurde. Prominentes Beispiel fiir un-
sere Bauweise in Deutschland ist der
,Woodcube®, ein fiinfgeschossiges
Wohngebédude, das anlédsslich der In-
ternationalen Bauausstellung in Ham-
burg mit ,Holz100“-Elementen errich-
tet wurde.

HZ: |hre Vollholzprodukte unterschei-
den sich auch in einem anderen Punkt
von vergleichbaren Bausystemen. So
schneiden Sie im eigenen Sdgewerk
ausschlieBlich Mondholz ein. Warum?

Thoma: Uber das Thema ,Mond-
holz“ ist ja schon viel geschrieben wor-
den. Mondholz nennen wir das Holz,
das bei abnehmendem Mond im Win-
ter geschlagen wird. Und wer sich mit
dem Thema nédher beschaftigt, der
kommt nicht umhin, die einzig seridse
wissenschaftliche Abhandlung dariiber
zu lesen, die von Prof. Ernst Ziircher
von der Schweizerischen Hochschule
fiir die Holzwirtschaft verfasst wurde.
Diese besagt, dass Mondholz andere
Verhiltnisanteile von gebundenem und
freiem H,O aufweist sowie wesentlich
hohere, natiirliche Resistenzen gegen
holzzerstérende Pilze und Insekten.

HZ: Welche konkreten Vorteile hat das
Mondholz fiir Sie als Holzbauunter-
nehmer?

Thoma: Fiir mich als Praktiker be-
deutet Mondholz, dass es wesentlich
resistenter gegen Pilze und Insekten ist.
Uns geht es um die Dauerhaftigkeit
und Werterhalt eines Gebidudes ohne
giftigen Chemieeinsatz, das leistet
Mondholz fiir uns. Das Stehvermogen
ist auch etwas besser als das von Nicht-
mondholz — aber das darf nicht iiberbe-
wertet werden. Insgesamt wollen wir
einfach die besten Zutaten fiir unsere
Hiuser verwenden.

Das beeindruckenste Beispiel fiir
den Einsatz von Mondholz habe ich in
japanischen Klostern erlebt, deren
Holzbauten teilweise tiber 1000 Jahre
alt sind; dort wurde mir versichert, dass
der Uberlieferung nach japanisches
Mondholz frither nach den gleichen
Regeln gewonnen wurde, wie ich es
vom GroRvater meiner Frau gelernt
habe.

HZ: Die alten Japaner haben bestimmt
anders gedacht als wir heute.

Thoma: Gewiss, die Ménche haben
frither bestimmt nicht an den Cash-
Flow oder &hnlich Kurzfristiges ge-
dacht. Die haben in Jahrhunderten ge-
dacht, also an etwas, das nach der sieb-
ten oder zehnten Generation immer
noch gut ist fiir die Menschen. Mit so
einer Haltung mache ich jede Arbeit
gut. Das ist eine vollig andere Haltung
dem Leben und der Arbeit gegeniiber,
als wir sie heute haben. Heute gibt es
den Shareholder-Value und das néchs-
te Quartalsergebnis — und sonst nichts.

HZ: Das klingt nach denkbar gegen-
sdtzlichen Positionen...

Thoma: Da kommen zwei vollig ver-
schiedene Kulturen oder Denkweisen
zusammen. Auch bei uns hat es friiher
eine vollig andere Handwerkskultur
gegeben — und das ist erst eine oder
maximal zwei Generationen her. Und
in dieser herkémmlichen Handwerk-
skultur nimmt man auch das Material
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werk, das uns von Anfang an aus der
Steiermark mit Schnittholz versorgt.
Als wir jedoch 2005 unser deutsches
Werk im Schwarzwald erdffneten, hat-
ten wir anfangs Schwierigkeiten, lokale
Sédger zu finden, die ihre Rundholz-
quellen verldsslich offenlegten, sodass
wir sichergehen konnten, auch wirk-
lich Holz mit dem richtigen Filldatum
zu bekommen. Daher mussten wir uns
zuerst aus Osterreich versorgen. Mitt-
lerweile haben wir Schwarzwaldséger
als Partner und sind sehr gliicklich da-
riiber.

HZ: Eine abschlieBende Frage zum
Mondholz: Ware dessen Verwendung
aus lhrer Sicht fur die gesamte Holz-
wirtschaft wiinschenswert?

Thoma: Sicherlich nicht. Zum einen
ist Mondholz fiir viele Einsatzbereiche
einfach nicht notwendig. Ich denke da
an die Produktion von Paletten oder
Holzwerkstoffen. Zum anderen sind
logistischer Aufwand sowie Lagerhal-
tungskosten damit verbunden, die von
groReren Betrieben gar nicht zu leisten

Obwohl dieses fiinfstockige Haus im Berner Oberland ohne Heizung und Damm-
schicht errichtet wurde, fallt die Raumtemperatur des kaltesten Raumes im Winter
nicht unter 18°C.

in seiner besten Form. Unser GroRva-
ter wire zum Beispiel niemals auf die
Idee gekommen, Bdume im Sommer zu
schlagen. Und jedem Zimmerer hier in
der Bergregion ist klar gewesen, dass
fiir den Bau eines Hauses nur Mond-
holz infrage kommt.

Wenn ich in einer Langzeitperspekti-
ve denke — und das taten unsere Vor-
fahren — dann versuche ich, alles im
Sinne der Generationen nach mir zu
machen. Das ist sozusagen unsere
Unternehmens-Philosophie beziehungs-
weise unser geistiger Hintergrund zum
Thema Bauen. Und mir ist bewusst,
dass ich mich damit nicht im Mainstre-
am der heutigen Wirtschaft bewege.

HZ: Sie haben zwei ,Holz100"-Wer-
ke, eines in Stadl an der Mur, also in
der Steiermark, und eines in Lahr im
Schwarzwald. Wo kommt das dafiir
bendtigte Mondholz her?

Thoma: Fiir unser Werk in Stadl an
der Mur haben wir unser eigenes Sége-

tern mit Holzdiibeln untereinander verbunden.

Die Verbindung der einzelnen Elemente erfolgt mittels Nut
und Feder sowie mit fiinf Schrauben pro Stof und Geschoss.

Fotos: Thoma Holz (5)

sind. Man sollte also die Kirche im
Dorf lassen und nur dort Mondholz
verwenden, wo ein sehr hoher An-
spruch an Dauerhaftigkeit und Werter-
halt besteht.

HZ: Benutzen Sie auch Trockenkam-
mern?

Thoma: Selbstverstidndlich, da kom-
men wir nicht drum herum. Ohne Tro-
ckenkammern kommen wir nicht unter
die 20% Holzfeuchte, was fiir Innen-
riume unbedingt notwendig ist. Uber-
haupt bin ich der Meinung, dass sich
altes Holzwissen und moderne Pro-
duktionstechnik in keiner Weise aus-

HINTERGRUND

Ing. Erwin Thoma
Holz GmbH

# gegriindet 1990 von Ing. Dr.
Erwin Thoma

# insgesamt 120 Mitarbeiter

@ Standorte des Unternehmens:
Verwaltung in Goldegg (A), Sa-
gewerk in GuBwerk (A), Holz-
bauteil-Produktion in Stadl an der
Mur (A) und Lahr im Schwarz-
wald (D), Hobelwerk in Neukir-
chen am GroRvenediger (A)

® etwa 1750 abgeschlossene
Bauprojekte in 30 Landern mit
Schwerpunkt auf den deutsch-
sprachigen Raum

# 150 bis 200 umgesetzte
Wohneinheiten pro Jahr

# Montage und Vertrieb der
,Holz100"-Elemente durch rund
120 gewerbliche Partner (Zimme-
reien, Holzbauunternehmen)
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schlieBen. Auch wir arbeiten mit mo-
dernen Abbundanlagen, ohne die unse-
re Produktion gar nicht denkbar wire.

Wir waren {ibrigens in Osterreich
auch die ersten, die Roboter im Holz-
bau eingesetzt haben. Ahnlich ist es
mit unserer statischen Software, die die
Positionierung der Holzdiibel gemdR
der statischen Anforderungen errech-
net, sodass in Bereichen hoherer Belas-
tung mehr Diibel zum Einsatz kommen
als in anderen Wand- und Deckenbe-
reichen, Also wir sind wirklich nicht
technikfeindlich. Es geht darum, dass
wir das alte und neue Wissen sinnvoll
erginzen und ineinander greifen las-
sen.

HZ: Die allermeisten mehrgeschossi-
gen Wohnbauten in Deutschland las-
sen einen Blick auf das Holz im Innen-
raum vermissen - und dies aus Brand-
schutzgriinden. Was meinen Sie dazu?

Thoma: Nun, das finde ich traurig.

HZ: Manche Baufachleute vertreten
sogar die Meinung, es sei vollig ausrei-
chend, wenn Holz aus Griinden des
Klimaschutzes in der Konstruktion ver-
wendet wird, aber ansonsten optisch
verschwindet.

Thoma: Das finde ich wirklich scha-
de. Im Umkehrschluss geht es aller-
dings auch nicht darum, dass Holz im
Innenbereich iiberall zu sehen sein
muss. Doch wenn Architekten die un-
vergleichlich hohen und sinnlichen

Vorteile dieses Baustoffs gar nicht be-
greifen und an den Bauherm heranlas-
sen, dann bin ich traurig dariiber.
Ubrigens wurde der bereits erwiihnte
wWoodcube* in Hamburg komplett oh-
ne Brandschutz-Gipsplatten gebaut,
sodass die Holzflichen von innen viel-
fach sichtbar bleiben konnten; dies er-
forderte zwar hartnickige Diskussio-
nen mit den Ortlichen Brandschutzbe-
horden — doch es ging am Ende.

HZ: Erlauben Sie noch eine Frage zum
grundsétzlichen Verzicht auf Leim.
Viele Objekte des Ingenieurholzbaus
waren heute ohne Klebstoff gar nicht
denkbar, oder?

Thoma: Dies ist wahr, groRe Spann-
weiten konnen wir mit rein mechani-
schen Verbindungsmitteln noch nicht
bauen. Doch ich méchte darauf auf-
merksam machen, dass sich die gesam-
te Holzforschung nach dem Krieg auf
den FEinsatz von bauchemischen Pro-
dukten konzentriert hat.

Nach meiner Meinung ist noch viel
Innovationspotenzial vorhanden fiir
reine Holzverbindungen, wie wir sie
verwenden. Ich denke da auch an ei-
nen Kiichenhersteller in der Schweiz,
der keinen Tropfen Leim verwendet fiir
seine Dreischichtplatten - also in diese
Richtung wird noch viel entwickelt
werden.

HZ: Ihr Unternehmen arbeitet mit et-
wa 120 Partnerfirmen aus dem Zim-
mererhandwerk zusammen, die sich

um den Kundenkontakt und die
Montage kiimmern. Aus welchen
Griinden verarbeiten Zimmerer lhre
,Holz100"-Elemente?

Thoma: Wir erdffnen dem Zimmerer
Maéglichkeiten, die er sonst nicht hat.
Zum einen findet er bei uns ein ganz-
heitliches Konzept vor, das die kom-
promisslose Wohngesundheit mit ein-
schlieRt. Des Weiteren arbeitet er mit
einem Produkt, bei dem er auf das Wis-
sen eines groRen Verbundes von Pla-
nern und Verarbeitern zuriickgreifen
kann.

Technisch gesehen kann er energie-
autarke Héuser ohne Dammstoff an-
bieten, das heilt, er bendtigt viele Ge-
werke der Haustechnik nicht und hat
somit eine viel hohere Angebotskom-
petenz und Wertschopfung.

Dies ist die Positionierung des
Handwerks, wie wir es gerne sehen.
Der Zimmerer ist fiir uns nicht aus-
schlieBlich der Monteur eines Indus-
trieprodukts, sondern er soll aus unse-
rer Sicht dem Bauherm langfristige
Werte schopfen und schaffen. Und
noch eines mochte ich erwidhnen: Wir
geben dem Zimmermann 50 Jahre Ga-
rantie auf Kondensat und Schimmelbil-
dung. Mit anderen Worten, wir bauen
reklamationsfrei. Dies ist jedoch nur
moglich, weil wir in allen Baudetails
diffusionsoffen und damit hundertpro-
zentig kondensatfrei sind.

HZ: Gilt dies auch in Verbindung mit
Putzsystemen?

Thoma: Ja, es gibt inzwischen groRe
Hersteller wie die Firma Sto, die diffu-
sionsoffene Putzsysteme anbieten — in-

Fiinfgeschossiges Wohngebaude , Woodcube" in Hamburg, das 2013 anldsslich
der Internationalen Bauausstellung mit , Holz100"-Elementen errichtet wurde.

klusive einer Gesamtsystemgarantie be-
zogen auf unsere Vollholzwand. Frii-
her haben wir innen mit Lehmputzen
und auRen mit Kalkputzen gearbeitet,
was schon, aber teuer ist; das ist heute
nicht mehr notwendig.

HZ: Sind Sie mit der Auslastung lhrer
Produktion derzeit zufrieden?

Thoma: Ja, da sind wir zum Gliick
bei der derzeitigen Konjunktur keine
Ausnahme. Im Gegenteil. Doch sind
wir fiir neue Zimmerei-Partnerbetriebe
jederzeit offen, da wir unser Bausystem
weiter verbreiten mochten, Also, guter
Wille und handwerkliches Kénnen
sind uns jederzeit willkommen.

HZ: Eine abschlieBende Frage: Haben
Sie eine Botschaft an die Holzbranche?

Thoma: Ja. Die Botschaft an die
Branche ist, dass letztlich jeder
Mensch dariiber nachdenken muss,
wofiir er seine Ressourcen einsetzt.
Und es war bis vor ein paar Jahrzehn-
ten ganz normal, dass wir uns auf die-
sem Planeten so verhalten haben, dass
es auch fiir viele Generationen nach
uns noch gut war, was wir tun. Und
wenn die Zimmererbranche wieder zu
dieser inneren Haltung hinfindet, dann
wird damit ein ganz groRer Gewinn an
Lebenstreude, an Arbeitsfreude und an
Wertschépfung verbunden sein.

Das Interview fiihrte Stephan Klein



